
Cours

3.7
Sensibilisation à la sécurité

personnelle

Module 3 : Agents individuels de maintien de la paix



Pertinence

▪ En tant qu’agent de l’ONU, vous êtes 

confronté à un risque substantiel d’être 

pris pour cible

▪ Votre sécurité individuelle dépend de votre 

degré de préparation
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Acquis

Les apprenants seront en mesure :

▪ De citer les cinq principes de la sécurité

personnelle

▪ De citer des exemples de menaces spécifiques

et d’expliquer les mesures de sécurité

personnelle à mettre en œuvre pour répondre à 

chaque menace

▪ De citer les mesures à mettre en œuvre pour

leur sécurité personnelle
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Aperçu du cours

1. Votre responsabilité individuelle

2. Les cinq principes de la sécurité personnelle

3. Sécurité personnelle et menaces spécifiques

4. Que peuvent faire les agents de maintien de la

paix de manière individuelle ?
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Activité d’apprentissage 3.7.1

Menaces pesant sur les agents de maintien de la

paix de l’ONU

Consignes :

▪ Rappelez les catégories de menaces pour l’ONU

▪ Citez les menaces pesant sur la sécurité 

personnelle des agents de l’ONU sur le terrain

Temps imparti : 5 minutes

▪ Brainstorming : 3 minutes

▪ Discussion : 2 minutes
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1. Votre responsabilité individuelle

▪ Vous êtes responsable de votre propre

sûreté et de votre propre sécurité

▪ Vous devez vous sensibiliser fortement aux

questions de sécurité

▪ Vous devez ajuster votre comportement en 

fonction de l’environnement dans lequel 

vous vous trouvez
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2. Les cinq principes de la sécurité personnelle

1. Soyez conscient

2. Évitez la routine

3. Respectez vos procédures de sécurité

4. Maintenez de bonnes communications

5. Faites preuve de bon sens et d’initiative
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3. Sécurité personnelle et menaces spécifiques

▪ Violence sexuelle, agression sexuelle

▪ Arrestation, détention

▪ Prise d’otage

▪ Foules, manifestations et protestations

▪ Mines, REG et EEI

▪ Tirs d’armes

▪ Braquage
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Activité pédagogique 3.7.2

Sécurité personnelle et menaces spécifiques

Consignes :

▪ Réfléchissez à des exemples de menaces

spécifiques

▪ Quelles précautions prendriez-vous ?

▪ Comment devez-vous réagir dans chaque

situation ?

▪ Discutez de l’importance de la sensibilisation

Temps imparti : 15 minutes

▪ Travail de groupe : 5 à 7 minutes

▪ Discussion : 5 minutes
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Violence sexuelle, agression sexuelle
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▪ Ayez conscience des effets de l’alcool

▪ Ne laissez jamais votre verre sans surveillance

▪ Réunissez-vous en grands groupes

▪ Faites attention aux gens que vous ne connaissez pas

▪ Demandez de l’aide immédiatement si l’on vous

fait consommer de la drogue

▪ Soyez conscient de votre environnement lorsque vous

êtes seul, en particulier au volant

▪ Prenez des précautions – organisez vos réunions dans 

des lieux publics, informez d’autres personnes
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Arrestation, détention

▪ Insistez sur vos droits en tant que membre du 

personnel de l’ONU

▪ Insistez pour parler avec votre bureau

▪ Répondez honnêtement aux questions

▪ N’écrivez ni ne signez rien jusqu’à ce que vous ayez 

vu un représentant de l’ONU

▪ Si vous êtes deux à ne pas être arrêtés, l’un 

accompagne le premier et l’autre va chercher de 

l’aide

▪ Informez immédiatement le chef de bureau
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Prise d’otage

▪ Ne vous défendez pas, ne faites pas de gestes 

brusques

▪ Restez calme, obéissez aux ordres, faites profil bas

▪ Ne parlez pas, sauf si l’on vous pose une question

▪ Essayez de ne pas remettre vos documents 

d’identification ou vêtements

▪ Observez autant que possible

▪ Au cours des opérations de secours, mettez-vous 

immédiatement à terre
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Foules, manifestations et protestations

▪ Ne paniquez pas

▪ Quittez la zone dès que possible

▪ Quittez la zone par le moyen le plus sûr

possible
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Mines, REG et EEI

Mines Restes explosifs de

guerre (REG)

Engins explosifs

improvisés (EEI)

Explosifs ou autres
matériaux,
généralement
enchâssés, conçus pour
détruire, endommager,
blesser ou tuer

Engins explosifs restés sur 
les lieux d’un conflit
(grenades, roquettes,
mortiers, obus, bombes,
armes à sous-munitions et 
amorces)

Engins explosifs assemblés
par un utilisateur (non 
fabriqués dans une usine
commerciale)
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Mines, REG et EEI

▪ Tout déplacement cesse immédiatement

▪ Informez et avertissez les gens autour de vous

▪ Prenez note de la zone dans laquelle vous vous

trouvez

▪ Évaluez la situation

▪ Ne quittez pas l’endroit où vous vous trouvez
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Tirs d’armes

À pied

• Mettez-vous à terre, rampez vers l’abri le 

plus proche, si possible

Dans un véhicule

• Accélérez et passez à travers si possible ;
sinon, sortez, cachez-vous derrière un bloc 
moteur ou rampez vers un meilleur endroit
pour vous abriter à proximité
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Braquage

Précautions

▪ Évitez de vous déplacer le soir, dans certains 

endroits, seul

▪ Soyez vigilant

▪ Ne mettez jamais en place une routine en 

matière de déplacement

▪ Maintenez votre véhicule en bon état et verrouillé

Si des braqueurs vous arrêtent

▪ Ne résistez pas, ne provoquez pas, ne faites pas 

de mouvements brusques

▪ Laissez le véhicule sous tension

▪ Remettez vos articles personnels
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4. Que peuvent faire les agents de

maintien de la paix individuels ?

Comprendre votre environnement

Facteurs
politiques

Facteurs
environnementaux

Pays 
hôte

Facteurs
économiques

Facteurs
culturels
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De quoi se méfier ? Conseils pour les 

rapports 

d'observation 

humaine

Conseils pour les 

rapports 

d'observation des 

véhicules

▪ Personnes

suspectes

▪ Véhicules

suspects

▪ Objets suspects 

ou abandonnés

▪ Origine

ethnique

▪ Hauteur

▪ Gabarit

▪ Sexe

▪ Âge

▪ Poids

▪ Numéro de plaque 

d’immatriculation

▪ Type de châssis, 

taille, couleur

▪ Marque, modèle, 

année

▪ Toutes particularités

▪ Occupants
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Restez sur vos gardes



Prenez des précautions

14

▪ La prévention est la meilleure politique.

▪ La meilleure manière de rester en sécurité

est d’éviter les problèmes dès le départ
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Répondre aux menaces

Si vous vous trouvez dans une situation

d’agitation, d’hostilité et de danger intenses :

▪ Restez calme

▪ Ne réagissez pas aux provocations

▪ Prenez les mesures nécessaires pour préserver la 

vie, la santé et la dignité humaines (dans cet

ordre)

▪ Remarque : Il existe des avis divergents

concernant l’autodéfense et l’utilisation des

armes
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Après un incident grave :

▪ Rendez-vous dans un endroit sûr

▪ Informez votre responsable de la sécurité ou 

chef de bureau

▪ Signalez l’incident rapidement et précisément

▪ Il est possible d’obtenir une aide psychologique 

professionnelle

▪ Demandez une aide médicale

▪ Appelez un ami ou un collègue qui vous est 

proche
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Répondre aux menaces
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Résumé des messages principaux

▪ Principes de sécurité personnelle – soyez

conscient de votre environnement, évitez la

routine, respectez les procédures de sécurité,

bonnes communications, faites preuve de bon

sens et d’initiative

▪ Menaces spécifiques – violences sexuelles,

arrestation, prise d’otage, foules, dangers

d’explosion, tirs d’armes, braquage

▪ Agissez – tentez de comprendre votre

environnement, restez sur vos gardes, prenez 

des précautions et réagissez aux menaces
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Questions
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Activité
pédagogique

Évaluation de
l’apprentissage


